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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado  1-1- Unidad Operativa/Lote/Zona: Rk P
1.2 Localidad: NO APLICA

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: NO APLICA 3 1 |2024| al | AN 1 2024

2.2. Nombre del encuentro: “Estimulando mis sentidos", "Conectando mis sentidos con mi memoria” y “Activando mis sentidos y mi cuerpo”.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacidn: EDINSON STEFFENS ARTETA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer la integracién sensorial a través de la estimulacion de las diferentes vias sensoriales de los sentidos visual, offativo, auditivo y tactil con el fin de
aumentar la atencién, concentracién, reducir estados de estrés y generar espacios de relajacion, consciencia corporal y bienestar integral.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS .

1. Aumentar las respuestas motoras de las personas mayores al enlbmo a través de estimulacién de diferentes vias sensoriales que favorezcan la
integracion con sus pares y cuidadores.

2. Favorecer la interaccion de las personas mayores con diferentes elementos sensoriales que permitan provocar en ellas bienestar y curiosidad por
explorar y generar confianza en los espacios en los que generalmente se desempefia.

3. Mejorar los procesos de concentracion, atencién y memoria a través de la exploracién de diferentes elementos sensoriales dentro de la sala sensorial.
4. Generar un espacio que provoque estados de bienestar y relajacién por medio de la conexion en el tiempo presente durante la estimulacion de los
diferentes canales sensoriales durante y después de la sesién.

5. Favorecer en las personas mayores la interacién entre su canal auditivo con con sus recuerdos a través de la escucha de estimulos con relacién a los
sonidos mas comunes de su casa durante su infancién y juventud.

6. Generar a las personas mayores bienestar emocional a través de la activacién de su canal offativo a partir de la identificacién de aromas, los cuales le
generan recuerdos de su juventud.

7. Fomentar en las personas mayores espacios de remembranzas en su infancia a partir de la identificacion de sabores a través de su canal gustativo.
8. Fortalecer la interaccion de cuerpo y mente en las personas mayores a través de técnicas de respiracion, relajacion y meditacion generando en ellos
bienestar mental y emocional.

9. Mantener conciencia corporal de las personas mayores a través de la activacion de su canal tactil con diferentes texturas favoreciendo su bienestar
fisico y emocional.

10. Generar espacios seguros que brinden estimulos multisensoriales a las personas mayores para el favorecimiento de las interacciones globales en la
comunidad de cuidado.

11. Realizar actividades de estimulacion sensorial con las personas mayores para el mantenimiento de sus habilidades motoras e interaccion con el
ambiente.

3.3. METODOLOGIA

1. Identificar las necesidades personales, gustos e intereses de las personas mayores para la prescripcion y planeacion de las sesiones de
estimulacién sensorial, 2. Programar las sesiones de eslimulacién sensorial priorizando a las personas mayores que requieren una mayor
integracion sensorial. 3. Organizar los recursos materiales y fisicos para la sesion.

4. Para el mes de enero se planean las sesiones los dias 3, 15, 18, 22 y 25 de enero.

Para las actividades de los dias 03 y 10 de enero se desplazan a las personas mayores hacia el salon de capilla ubicandolas a manera de
escenario, para la sesion del 29 de enero se ubican en forma de circulo. para los dias 24 y 31 de enero se ubican a las personas mayores en el
salon de marquesina principal en forma de circulo. Luego se les dara las respectivas instrucciones a través del moldeamiento y modelamiento
como parie del aprendizaje para el desamollo de las sesiones. Posteriormente se les brindard espacio para que ofrezcan sus apories, opiniones
acerca de las aclividades desarolladas. Se finalizan las sesiones. Para este mes se enero se planean las sesiones para los dias 03, 10, 17, 24y

31 de enero del 2024 en las cuales se enfocara a generar espacios que permitan la vinculacion de sus canales sensoriales con sus procesos
mentales,

231 MOMENTO
INICIAL

1, Para las aclividades se utilizé la 4rea de capilla de la comunidad de cuidado de La Macarena. 2. Se tuvieron en cuenia los lineamientos para la
prevencion de infecclones respiratorias y covid-19, asi como las medidas de bioseguridad. 3. Se hizo el debido lraslado de las personas mayores
4 las fweas cormespondiontes para realizar la actividad. 4. Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesidn realizada.
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332 MOMENTO
CENTRAL

|donde se brindé estimulos propioceptivos y 1actiles por medio de cobijas y almohadas sensorlales y de peso, a su vez, sa realiza estimulacién

|despertador, al llenar un vaso con un liquido en especifico (puede ser agua por ejemplo); A partir de esos sonidos se les pregunta que recuerdos

SESIONES DE ESTIMULACION SENSORIAL "ESTIMULANDO MIS SENTIDOS"-TERAPIA OCUPACIONAL
03/01/2024: En el espacio de laller de terapia ocupacional, se fueron organizando a las personas mayores con mayor compromiso cognitivo, en

propioceptiva y tactil por medio de masajes con guantes sensoriales de diferentes lexturas. Finalmente, se lrabaja palrones funciones de agarrar y
soltar pelotas sensoriales para Insertar y sacar de una funda

16/01/2024: En el espacio de sala sensorial, se fueron organizando a las personas mayores con mayof cCompromiso cognitivo, en donde se brindé
estimulos propioceptivos a través de cobijas de peso y aimohadas sensoriales a fin de favorecer la consciencia corporal. Se proporciona estimulos
auditivos por medio de la interpretacion de diferentes tipos de xilofonos y teclados de sonido con colores donde se promueve el seguimiento
instruccional para la Interpretacion de los instrumentos y la movilizacién articular de los dedos.

19/01/2024: En el espacio de capilla, se fueron organizando a las personas mayores con mayor COmMpromiso cognitivo y se incluyen a las personas
mayores que también desearon participar de la actividad, se brindaron estimulos propioceplivos por medio de cobijas y almohadas sensoriales con
el fin de favorecer la consciencia corporal. En esta ocasion, se realiza un masaje en cara con crema hidralane para favorecer la relajacién; asi
mismo, se brindan estimulos auditivos y olfativos a través de la reproduccion de misica relajante e inciensos respectivamente,

22/01/2024: En el espacio de capilla, se fueron organizando a las personas mayores con mayor compromiso cognitivo y motor, se inicia con
estimulos propioceptivos con pelota sensorial en miembros inferiores y superiores. De formal alternada, se brindaron estimulos propioceptivos a
través de cobijas y almohadas sensoriales a fin de favorecer la consciencia corporal, Finalmente, auditivos y olfativos por medio de la interpretacion
de un instrumento musical (timbales) en vivo durante la sesion y la eslimulacién de diferentes alimentos como café, cidron, canela, entro otros.
25/01/2024: En el espacio de capilla, se reunen a las personas mayores con mayer Compromiso cognitivo y molor. Se estimula movilidad en
miembros supenores por medio de patrones funcionales en el agamre de pelotas plasticas de una canasta para lanzarlas a un recipiente mas
extenso. De formal atemada, se brindaron estimulos propioceptivos a través de cobijas y aimohadas sensoriales a fin de favorecer la consciencia
corporal.

SESIONES DE ESTIMULACION SENSORIAL Y COGNITIVA "CONECTANDO MIS SENTIDOS CON MI MEMORIA™- PSICOLOGIA
03/01/2024: A las personas mayores se les explict la dinamica de la actividad en la cual consiste en reproducir diferentes sonidos de la casa por
ejemplo: una licuadora, ducha, lavadora, timbre de la casa, secadora de cabello, radio, el sonido o timbre del teléfono cuando suena, del

de su nifiez o juventud tienen de su primera casa, la de sus padres por ejemplo, que lipo de relacion tenian y por ultimo se les pide que relaten una
anecdota de su pasado. A este grupo se les lrabaj6 canal auditivo y proceso de memoria. Se cierra sesion.

10/01/2024: A las personas mayores se les trabajé canal offativo, se realizé actividad de idenlificacion de aromas y se les direcciond a que generen
y luego compartan con sus compafieros un recuerdo y/o anécdota de su juventud, por ejemplo, el aroma le recuerda alguien de su familia o amigo
(a) en especal ? o si el olor de ese aroma le recuerda, como le fue su primera cila ?.

24/01/2024: a las personas mayores asistentes, se les realizé actividad sensorial enfocada a activar su canal gustativo, la cual consistié en darles
de probar a las personas mayores, los diferentes sabores como algo dulce, salado, amargo, 4cido, con previa autorizacién de profesional de
nutricion a quien se le mostro previamente los sabores a probar y se autorizaron, luego se les solicitd recordar un evento especial en su vida a

partir del sabor que probaron.

29/01/2024: Se les realiz6 sesién de respiracion, relajacién y meditacion enfocada a concentrarse en el aqui y ahora, se les direcciond a que
hicieran a un lado recuerdos pasados, sonidos actuales del entorno, tambien se les solicité que no adicionen emociones a la actividad, se les
instruy6 a que solo siguieran el ritmo de su respiracion, y trataran de imaginarse que estan en un lugar tranquilo y agradable e incluir a una persona
importante de su vida con la cual quisieran compartir, pedirle perddn y simplemente decirle que la extrafia.

31/01/2024: A las personas mayores asislentes se les realiz6 sesién en la cual se les activé canal sensorial tactil para e reconocimiento de
texturas, trabajandoles motricidad fina, y a partir de las diferentes lexturas las personas mayores puedan generar recuerdos de su infancia por
ejemplo un evento importante y que jamas hayan podido olvidar.

SALA SENSORIAL- "ACTIVANDO MIS SENTIDOS Y MI CUERPO" - FISIOTERAPIA

4,11, 18, 19, y 29 de enero de 2024:

1. Se ambienta el lugar con masica instrumental de cuerda, tipo lofi, instrumental y bossa nova.

2. Se vincula a las personas mayores a las sesiones de de sala sensorial en el 4rea de capilla.

3. Se colocd aromaterapia con humidificador y pebetero con aroma de lavanda y eucalipto.

4. En las sesiones se realiz6 estimulacién sensorial por los siguientes canales sensoriales. Auditivo, olfalivo, tactil, visual y propioceplivo. Se
deslino para cada persona mayor un tiempo de 10 a 15 minutos, donde se realizaron movilizaciones articulares pasivas y activo asislidas en
rangos submaximos, estiramientos pasivos estaticos suaves, eslimulacion tactil a través de masaje terapéutico utilizando las fases de
acariciamiento, amasamiento y percusién con yemas de los dedos, se incluyeron tareas motoras simples con actividades cognitivas preguntando
segln el caso tipo de objeto, color, tamafio, forma entre otros. Se realizaron estimulos propioceplivos por medio de uso de balén sobre dferentes
segmentos corporales y con diferente presion

o

it

-

s

Se finalizan las sesiones por medio de retroalimentacion donde se les indican las actividades realizadas en cada sesion, y el fin de cada una, se les
pregunia y se observa el eslado de salud y se procede a retirar los elementos trabajados y a Irasladarios a otros espacios comunes de la
nstiucion.

A Las pereonas mayores asistentes en las cinco (5) aclividades realizadas, es dedir, tanto del 03, 10, 24, 29 y 31 de enero se les realizd

riAroalinentacion a \ravés de ejercicios de ubicacion, se les reforzé datos de fecha del dia de la actividad, y se les eslimulé a que la menclonen,
I nrmitasn w4 ks realizd procesos lerapeuticos a través del apoyo psicoafectivo, ya que en algunas de las sesiones desarrolladas, algunas personas
1y ws t4 s Observd con emociones importantes como tristeza al recordar parte de su pasado, al generar recuerdos importantes de su vida,

Camvy ivanverte) Tinal, piar Lodas las actividudes realizadas se realizd:
1. Linphssn com st ol 76% do conconlracidn a los diferentes elementos utilizados para lodas las aclividades.
2. G4 Unslvk) i lus fareonns (NsyOres B olres Grens depondiendo de la franja horaria en la quo se desaitolld la actividad.
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3.4 RECURSOS

Para las sesiones s ulilizaron 12 guantes sensorlales, 10 pelotas plasticas, 7 pelotas
sensotiales, 8 xildfonos, leclados de sonido y limbales, 5 cobijas y almohadas
sensofiales, 5 alimentos aromaticos, 1 inclenso, 1 balfa, 1 crema hidratante, 1 pelota
bobath.

Para la aclividad del 03 de enero se ulllizaron como recursos materiales como
pariante, lelevisor para reproducir los sonidos. Para el dia 10 de enro se utilizaron
esenclas de manzana, vainilla, hierbabuena, menta, canela, fresa, pedazos pequefios
de algoddn, 10 pares de guanles, Para la aclividad del dia 24 se ulilizaron frascos
pequedos que contenlan los diferentes sabores, para el sabor dulce se utilizb
Materiales, 1&cnicos y/o tecnoldgicos compola marca gerber sabores manzana y pera, ya que contenina menos azucares
afadidos, para el sabor amargo se utiliz6 café, para el sabor salado se utilizé cubos
de queso partidos en cuadros pequefios y para el sabor Acido se utilizb sobre de la
marca cligth sabor articifial de limén, Para la sesién del dia 29 de enero se utilizé
parlante bluetooth y dispositivo mévil para reproducr la misica de relajacién. Por
ultimo para la sesion del 31 de enero se ulilizd labla de lexturas y plastilina
terapeutica,

Humidificador, pebetero, celular, esencia de eucalipto, esencia de lavanda, spotify,
balén, aceite mineral, guantes, y bafle.

Para las sesiones de los dias 03, 16, 19, 22 y 25 de enero se conté con la prefesional

de Terapia Ocupacional como recurso humano. Para las sesiones de los dias 03, 24

¥ 29 de enero se conltd solo con el talento humano conformado por profesional de
ecursos humanos psicologla. Para los dias 10y 31 de enero se conté como recurso humano con el

o profesional de psicologia y auxiliares de enfermeria.

Para lodas las sesiones se requirid de profesional de fisiolerapia como recurso

humano.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En las sesiones de sala sensonal se logré buen proceso de ubicacién de la fuente sonora, olfativa, gustativa y visual segun las capacidades de cada
persona mayor, permitiendo la inleraccion con los diferentes materiales y herramientas ulilizadas. No se evidenciaron conductas de hipo e hiper
sensibilidad frente a la estimulacion de los diferentes canales sensoriales. Se evidencio colaboracién y mayor participacién de las personas mayores que
se involucraron en las actividades sensoriales. Se evidencian avances en la comprension de las instrucciones por medio de la ejemplificacion y
modelamiento, la gran mayoria de las personas mayores loleraron y participaron de las actividades propueslas, otras personas mayores requirieron de
mayor apoyo por medio de movilizaciones pasivas para realizar alcances, agarres y pinzas. Se cumpli6 el cronograma de actividades con las fechas
propuesias.

Se cumplié el cronograma de actividades con las fechas propuestas a excepcion de 2 fechas, del 15 de enero por el 16 de enero, debido a un dia
compensatono y del 18 de enero al 19 de enero por el dessarrollo del comité técnico con la Subdirectora por presentacién del PAI.

Para la mayoria de las personas mayores fue una experiencia fuera de lo normal como lo describieron, ya que nunca se le habia solicitado que a partir de
activar sus canales sensoriales como el auditivo, offativo, gustativo y tactil lograrian traer recuerdos pasados al presente, los cuales le generarian
dfferentes emociones, sentimienios de nostalgia, anhelos, remebranzas, en las cinco sesiones planeadas en el cronograma se pudo evidenciar que la
experiencia de combinar sentidos con sus procesos cognitivos ha dado buenos resultados, y les ha permitido asociar, por ejemplo desde un aroma de un
perfume, sabor en particular o simplemente senlir la textura de un objelo conduciria a generar anécdolas, eventos o recuerdos de un momento importante
de su vida. Se logré cumplir el cronograma de actividades con las fechas propuestas a exepcién del 17 de enro la cual se desarolio el dia 29 de enero,
puesto que el dia 17 de enero el profesional de psicologia fue designado por coordinacién para acompadar a la asistencia de |a reunién de coordinadores
desarrollada ese dia en la unidad operativa San Pedro de la cludad de Bogola.

De todas las personas mayores que participaron a las sesiones de estimulacion sensorial se obtuvieron respueslas frente a los diferenles estimulos
ofrecidos, se evidencié en general agrado Irente al masaje y estimulos propioceplivos, donde se obtienen respuestas gestuales de agrado y relajacién. Se
evidencié que la mitad de personas mayores logran seguir inslrucciones sencillas y completar las tareas moloras solicitadas como por ejemplo pasar
elemenlos de un lugar a olro de forma horizontal o insertar objelos en diferentes posiciones: superior, lateral y medial con uno o los 2 miembros
superiores, lambién brindando inlegracion de los hemicuerpos.

En constancia firman:
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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